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TUJUAN PEMBELAJARAN 
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Kompetensi Dasar

Indikator Keberhasilan

Setelah mengikuti materi ini, peserta dapat menjelaskan kegiatan pemantauan daerah kerja dan 

pemantauan lingkungan yang diterapkan khususnya di instalasi nuklir di KSTE A. Baiquni DPFK  - 

BRIN

Menjelaskan tujuan kegiatan pemantauan daerah kerja dan 
lingkungan

Menyebutkan parameter pemantauan

Menyebutkan peralatan dan fasilitas untuk pemantauan

Menjelaskan peraturan yang diacu dalam kegiatan 
pemantauan daerah kerja dan lingkungan
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Dasar Hukum

Prosedur Pemantauan Daerah Kerja (Reaktor & Lab.)

Peralatan dan Fasilitas Pemantauan Daerah Kerja

Evaluasi Pemantauan Daerah Kerja

Dokumen & Prosedur Pemantauan Lingkungan

Metode Pemantauan Lingkungan

Evaluasi & Pelaporan Pemantauan Lingkungan
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UU 10 Tahun 1997

PP RI No 54 tahun 2012

PP RI No 45 tahun 2023

Perka BAPETEN 4 Tahun 2013

Perka BAPETEN 7 Tahun 2017

Ketenaganukliran

Keselamatan & Keamanan IN

Keselamatan Radiasi Pengion & Keamanan ZRA

Proteksi & Keselamatan Radiasi dlm 
Pemanfaatan TN

Nilai Batas Radioaktivitas Lingkungan

Program, RKL & RPL, Prosedur



1 PEMANTAUAN DAERAH KERJA



PEMANTAUAN DAERAH KERJA
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Reaktor Laboratorium



• Meminimalkan penerimaan dosis radiasi bagi pekerja radiasi sehingga tidak melampaui 
nilai batas dosis yang ditetapkan

• Memastikan bahwa daerah kerja sesuai dengan pembagian daerah kerja yang telah 
ditetapkan (daerah pengendalian atau daerah pengawasan)

• Memenuhi ketentuan peraturan perundang – undangan

• Melindungi pekerja dari bahaya di lingkungan kerja dan memastikan bahwa setiap tenaga 
kerja dapat bekerja dengan aman dan sehat
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Tujuan Pemantauan Daerah Kerja
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Pemantauan Daerah Kerja di Reaktor Kartini

Laju Paparan Radiasi

• Pengukuran langsung (22 
Titik)

• GAM (6 titik)

Tk. Radioaktivitas Udara

• Gross Beta (BCAM, ABPM)

• Kadar Iodin (Iodin Monitor)

• Gross Beta (Sampling sesaat)

• Gamma (Sampling sesaat)

Tk. Radioaktivitas Air

• Gross Beta ATR

• Gross Beta ABS

Kadar Unsur Air Pendingin 

• Na, Ca, Mg, Cr, Fe, Si  pada ATR

Tk. Kontaminasi Permukaan

• Gross alfa

• Gross Beta
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Pemantauan Daerah Kerja di Laboratorium DPFK

Laju Paparan Radiasi

• Ruangan

• Sampel

• Sumber

• Limbah

Tk. Kontaminasi Permukaan

• Lantai

• Wastafel

• Meja

• Peralatan Listrik

• Peralatan gelas, dll

Pengecekan kotak dekontaminasi Kit

• Radiowash, Sabun cair, Lart. Nitrat, kertas 
merang, sikat, tisu, sarung tangan, masker 

Parameter Fisis

• Penerangan

• Suhu

• Kelembaban

• Tk. Kebisingan

Pengecekan APAR

• Tgl kadaluarsa

5 R (Ringkas, Rapi, Resik, Rawat, Rajin)

 

Radiasi Non Radiasi



12

Prosedur Pemantauan Daerah Kerja

SOP PPR dlm Pengoperasian 
Reaktor Kartini (A.010-
P.022/II.6.5/IKTN 2-III/KN 02 
01/2023 )

SOP Pemantauan 
Radioaktivitas Udara Di 
Reaktor Kartini (T.023-
P.022/II.6.5/IKTN 2-IV/KN 02 
01/2024)

SOP Pemantauan Kandungan 
Unsur Pada Air Pendingin 
Primer Reaktor Kartini (A.015-
PP/II.6.5/IKTN 2-III/KN 02 
01/2023 )

REAKTOR

SOP Pengawasan Radiasi Dan 
Keselamatan Kerja Di 
Laboratorium 

(T.008-P.013/II.6.5/IKTN 2-IV/KN 
02 01/2023 )

LABORATORIUM

 SOP Pengukuran Tingkat Kontaminasi Permukaan

( T.027-P.022/II.6.5/IKTN 2-IV/KN 02 01/2024)
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Peralatan dan Fasilitas Pemantauan Daerah Kerja 
di Reaktor Kartini

Surveymeter 

Gama
Surveymeter 

Neutron

Tele Surveymeter Gamma Area Monitor (GAM) Beta Continous Air 

Monitor (BCAM)

Iodin Monitor (IM)
Alfa Beta Particulat 

Monitor(ABPM)

Staplex – HVAS (High 

Volume Air Sampler)

Alat cacah Gross Beta Alat cacah Spektro Gama



Peralatan dan Fasilitas Pemantauan Daerah Kerja 
di Laboratorium

Surveymeter Laju Paparan 

Radiasi (Beta – Gama)

Surveymeter Tk. Kontaminasi

Environmental meter
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Evaluasi Pemantauan Daerah Kerja (Reaktor)

Laju paparan 
radiasi

Tk. 
Radioaktivitas 

Air

Tk. 
Radioaktivitas 

Udara

Kadar Unsur 
Air Pendingin

Batas Kondisi Operasi (BKO) 

Reaktor

Tk. Kontaminasi 

Permukaan
0,4 Bq/cm2

(gama, beta, alfa)

m2
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Evaluasi Pemantauan Daerah Kerja 

(Laboratorium – Parameter Radiasi)

• RuanganLaju 
Paparan 
Radiasi

• LimbahLaju 
Paparan 
Radiasi

SOP Inspeksi Limbah
≥10 μSv/jam direkomendasikan limbah 
diangkut ke tempat penyimp. sementara LRA
  

NBD => Perka 4/2013

Daerah pengendalian ≥ 3/10 NBD

Daerah pengawasan  < 3/10 NBD

Tk. Kontaminasi Permukaan

≥ LD Alat Kontaminasi
Perka Bapeten 7/2020

0,4 Bq/cm2

(gama, beta, alfa)

m2
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Evaluasi Pemantauan Daerah Kerja 

(Laboratorium – Parameter Non Radiasi)

Penerangan 

Suhu

Tk. Kebisingan

Kelembaban PerMeNaker No.5 /2018

Nilai Ambang Batas (NAB)

Penerangan ≥ 300 Lux

Suhu Ruangan : 23 – 26 Celcius

Kelembaban : 40 – 60 %

Kebisingan  : 85 dB
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Pemantauan Daerah Kerja di Reaktor & 
Laboratorium



2 PEMANTAUAN LINGKUNGAN
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Pemantauan Lingkungan

Dampak Radiologi  

Terhadap 

Lingkungan
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Tujuan Pemantauan Lingkungan

✓ Membatasi serendah mungkin pelepasan radioaktivitas ke lingkungan 

✓ Memenuhi Nilai Baku Tk. Radioaktivitas di Lingkungan yang ditetapkan Badan 
pengawas

✓ Menilai /mengevaluasi program/Rencana Pengelolaan Lingkungan (RKL) yang sedang 
dijalankan 

✓ Sebagai peringatan dini jika terjadi ketidaknormalan pelepasan zat radioaktif



Dokumen Lingkungan KNY

Revisi RKL RPL

2016
17 lokasi sampling 

setiap bulan
+ pemantauan nuklida 

Revisi RKL-RPL

2009 17  lokasi sampling – setiap bulan

Dokumen Audit Lingkungan 

2005
36 lokasi sampling – periode ganjil 

genap setiap bulan

Laporan Analisa Dampak Lingkungan (Amdal) Reaktor Kartini

1983 36 lokasi sampling- setiap bulan

Perubahan penanggung jawab 
usaha/kegiatan

Pengurangan jumlah lokasi 
sampling



Prosedur Pemantauan Lingkungan

SOP Pemantauan 
Radioaktivitas 
Lingkungan

SOP Pengambilan 
Sampel Lingkungan

SOP Preparasi Sampel 
Lingkungan

SOP Analisis Sampel 
Radioaktivitas 
Lingkungan

• A.013-
P.022/II.6.5/IKTN 2-
III/KN 04 02/2023

• T.012-
P.022/II.6.5/IKTN 2-
IV/KN 04 02/2023

• T.005-
P.022/II.6.5/IKTN 2-
IV/KN 02 01/2023

• T.016-
P.022/II.6.5/IKTN 2-
IV/KN 04 02/2022



Metode Pemantauan Lingkungan

Metode : Tidak langsung

SAMPLING PREPARASI ANALISIS EVALUASI PELAPORAN



Parameter Pemantauan Lingkungan

GROSS BETA NUKLIDA (GAMMA) GROSS ALFA

✓ Sampel : Air, 

Tanah/Sedimen, 

Rumput, Udara, 

Jatuhan/fallout

✓ Periode: Setiap 

bulan

✓ Air : 19 lokasi

✓ Tanah: 15 lokasi

✓ Sedimen: 2 lokasi

✓ Rumput : 17 Lokasi

✓ Udara : 4 lokasi

✓ Fallout: 1 Lokasi

✓ Sampel : Air, Udara, 

Sedimen

✓ Periode: Setiap 

bulan

✓ Air : 6 lokasi

✓ Udara : 4 lokasi

✓ Sedimen: 2 lokasi

✓ Periode: Setiap 

tahun

✓ Udara : 4 lokasi

Sumber : Dokumen RKl RPL 2016

TK. PAPARAN RADIASI

✓ Periode: Setiap 

tahun

✓ 23 lokasi



Lokasi Pemantauan Lingkungan

Radius 200 meter
Sumber : Dokumen RKl RPL 2016

Radius 100 meter



Lokasi Pemantauan Lingkungan

Radius 500 meter Sumber : Dokumen RKl RPL 2016Radius 1000 meter



Lokasi Pemantauan Lingkungan

Radius 1500 meter Radius 5000 meter Sumber : Dokumen RKl RPL 2016



Sampling Radioaktivitas Lingkungan

Sampling Air Sampling Udara

Pengukuran Tk. Radiasi 

lingk

Sampling 

Tanah
Sampling Sedimen Sampling Jatuhan

Sampling Rumput



Preparasi Sampel Lingkungan

Preparasi Air & 

Jatuhan

Penimbangan 

sampel

Preparasi tanah

Preparasi rumput
Sampel siap 

dianalisis



Analisis Sampel Lingkungan

❖ Gross Beta  → Alat cacah LBC (Low Background 

Counter)

❖ Nuklida Gama → Alat Cacah Spektrometri 

Gama



Analisis Sampel Lingkungan

❖ Gross Alfa → Alat cacah Isolo



Evaluasi dan Pelaporan  Pemantauan Lingkungan

EVALUASI

▪ Perka Bapeten No 

7/2017

▪ Data Rona Awal 

>> berdasarkan 

dok. Amdal

PELAPORAN 

(Semesteran)



Nilai Batas Lepasan Radioaktivitas (NBLR)



Baku Tk. Radioaktivitas di Lingkungan
(Perka Bapeten 7/2017)



Data Rona Awal

Sumber : Dokumen Audit Lingkungan, 2005



LATIHAN SOAL

a. Laju paparan radiasi

b. Tingkat kontaminasi permukaan

c. Tingkat kontaminasi udara

d. Parameter fisis (suhu, kelembaban, penerangan, 
kebisingan)

a. Air

b. Tanah

c. Batuan

d. Rumput

37

Pemantauan daerah kerja yang dilakukan setiap 
bulan di laboratorium meliputi pemantauan berikut 
ini kecuali

Sesuai dengan dokumen Rencana Pengelolaan 
Lingkungan dan Rencana Pemantauan Lingkungan 
(RKL RPL)  Kawasan Nuklir Yogyakarta, radioaktivitas 
lingkungan yang harus dilakukan pemantauan adalah 
radioaktivitas pada sampel berikut  kecuali

Ketentuan Nilai Batas Radioaktivitas lingkungan yang 
harus dipenuhi oleh Pemegang Izin (PI) diatur dalam 
peraturan perundangan yaitu

a. Perka Bapeten No. 4/2013

b. Perka Bapeten No. 7/2017

c. Perka Bapeten No. 7/2020

d. PP No. 45/2023



RANGKUMAN
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Tujuan pemantauan 

daerah kerja

✓ Meminimalkan 

penerimaan dosis 

radiasi 

✓ Memastikan dpt bekerja 

dgn aman &sehat

✓ Memenuhi ketentuan 

peraturan 

Parameter pemantauan 

daerah kerja

Peralatan dan fasilitas 

pemantauan daerah kerja

Peraturan terkait 

pemantauan daerah kerja

✓ Radiasi (laju dosis, tk. 

Kontaminasi)

✓ Non Radiasi 

(kebisingan, 

penerangan, suhu, 

kelembaban)

✓ Surveymeter, BCAM, 

Iodin monitor, ABPM

✓ Enviromental meter

✓ PP 45 /2023

✓ Perka 4/2013

Tujuan pemantauan 

lingkungan

✓ Membatasi pelepasan 

radioaktivitas ke 

lingkungan 

✓ Mengevaluasi 

program/RKL

✓ Memenuhi Baku mutu 

lingkungan

Parameter pemantauan 

lingkungan

Peralatan dan fasilitas 

pemantauan lingkungan
Peraturan terkait 

pemantauan lingkungan

✓ Gross Alfa

✓ Gross Beta

✓ Nuklida Gama

✓ Laju dosis di lingkungan

✓ HVAS

✓ Surveymeter

✓ Alat cacah (alfa, beta, 

gama)

✓ PP 54/2012

✓ Perka 7/2013

✓ Perka 7/2017
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